
 

  



 
Wettbewerbe 
 

Männl. Jugend U16: 4x200m* 
MJU16 (M15) : 60m, 800m, Hoch, Stab, Kugel 
MJU16 (M14) : 60m, 800m, Hoch, Stab, Kugel 

 
Weibl. Jugend U16: 4x200m* 

WJU16 (W15) : 60m, 800m, Hoch, Stab, Kugel (7,00 oder 30 TN) 
WJU16 (W14) : 60m, 800m, Hoch, Stab, Kugel (6,00 oder 30 TN) 

 
Männl. Jugend U14: 4x100m* 

MJU14 (M13) : 60m, 800m, Weit (3,85 oder 30 TN) 
MJU14 (M12) : 60m, 800m, Weit (3,60 oder 30 TN) 

 
Weibl. Jugend U14: 4x100m* 

WJU14 (W13) : 60m, 800m, Weit (4,00 oder 30 TN) 
WJU14 (W12) : 60m, 800m, Weit (3,65 oder 30 TN) 

 
Kinder U12 : 6x40 m Hindernisstaffel (gemischt, ohne Beschränkung) 

Männl. Kinder M 11 : 800 m | Männl. Kinder M 10 : 800 m 
Weibl. Kinder W 11 : 800 m | Weibl. Kinder W 10 : 800 m 
 

Sprunghöhen: 
Männl. Jugend M14/15:   Hoch: 1,45 m weiter 5 cm Stab: 2,20 m weiter 10 cm 
Weigl. Jugend W14/15:   Hoch: 1,25 m weiter 5 cm Stab: 1,60 m weiter 10 cm 

 
Hinweise:  
❑ Die Anzahl der Endläufe (60 m) richtet sich nach der Anzahl der Vorläufe: 

B-Endlauf bei bis zu (einschl.) 5 Vorläufen / C-Endlauf bei bis zu (einschl.) 7 Vorläufen. 
❑ Im Weitsprung und Kugelstoßen sind Mindestleistungen notwendig (Teilnehmerbegrenzung). 
❑ Entsprechend der Teilnehmerzahlen kann die Versuchszahl begrenzt werden. 
❑ *)Entspr. DLO sind bei Hallenwettkämpfen für U16 die 4x200m und für U14 die 4x100m möglich. 

 
Auszeichnungen: Urkunden für Plätze 1 – 3.  Siegerehrungen werden nicht durchgeführt. Die Urkunden können 
auf Wunsch ausgedruckt werden oder via ladv.de selbst erstellt werden. 
 
Organisationsgebühren: Einzelwettbewerbe: Disziplin 10,00 €; Staffeln: 10,00 € 
 

Für eine schnellere Ausgabe der Startunterlagen sind die Organisationsgebühren vorab zu 
überweisen: 
VfL Sindelfingen 1862 e.V. IBAN DE 75 6039 0000 0207 5900 01 BIC: GENODES1BBV 
Verwendungszweck: „Nachwuchssportfest 2026“ 
Vor Ort besteht die Möglichkeit zur Begleichung der Organisationsgebühren mit allen gängigen 
Zahlungskarten (Girocard, Debit- und Kreditkarten), auch digital via Smartphone und 
Smartwatch. 

 
Meldungen an: www.ladv.de/ausschreibungen  
 meldung@sifi-athletik.de 
Meldungen bis: Montag, 25. Januar 2026 (23:59 Uhr) 

Aktuelle Zeitpläne und Teilnehmerlisten werden ab Dienstag, 12:00 Uhr veröffentlicht. 

 

Weitere Informationen (Ausschreibung / TN-Listen / Ergebnisse): 
www.leichtathletik-sindelfingen.de | www.ladv.de   
 
Nachmeldungen sind – wenn überhaupt – nur in den Läufen/Sprints möglich. Zusatzgebühr: 8,- Euro 
  

mailto:meldung@sifi-athletik.de
http://www.ladv.de/


Geplanter Ablauf:      07.10.25 

Männl. Jugend Männl. Jugend Männl. Kinder 
Zeit 

Weibl. Kinder Weibl. Jugend Weibl. Jugend 

U16 U14  U12 U12 U14 U16 

  M12_Weit F   10:00   W13_60m V   

      10:35   W12_60m V   

    6x40m Hi V 11:15 6x40m Hi V      

  MJU14_4x100m Z   11:35       

     11:50     W15_Hoch F 

      11:55   W13_60m CBA   

  M13_Weit F   12:05       

      12:10   W12_60m CBA   

      12:20     W14_Kugel F 

    6x40m Hi F 12:35 6x40m Hi F     

      12:45 W10_800m Z     

M15/M14_Stab     12:50     W15/W14_Stab 

      13:00 W11_800m Z     

  M12_60m V    13:15       

  M13_60m V   13:40       

M15/M14_Kugel F     13:50       

    M10_800m Z 14:05   W12_Weit F W14_Hoch F  

    M11_800m Z  14:20       

      14:40   WJU14_4x100m Z   

  M12_60m BA   15:00       

  M13_60m BA   15:10    W15_Kugel F 

  M12_800m Z   15:25       

  M13_800m Z   15:35       

MJU16_4x200m Z     16:05       

      16:15     WJU16_4x200m Z 

M15/M14_Hoch     16:20       

      16:30   W12_800m Z    

      16:40   W13_800m Z    

M15_60m V     16:55       

      17:00   W13_Weit F    

M14_60m V     17:05       

      17:20     W15_60m V 

      17:40     W14_60m V 

M15_60m F     18:10      

M14_60m BA     18:15       

M15_800m F     18:25       

M14_800m F     18:30       

      18:35     W15_60m BA 

      18:45     W14_60m BA 

      18:55     W15_800m F 

Änderungen vorbehalten!   19:00     W14_800m Z 

Hinweis: .  
Männl. Jugend M14/15:  Hoch: 1,40 m weiter 5 cm Stab: 2,20 m -2,40 m - weiter 10 cm 
Weibl. Jugend W14/15:  Hoch: 1,25 m weiter 5 cm Stab: 1,60 m - 1,80 m - weiter 10 cm  
Jugend U14: Die großen TN-Felder erfordern einen disziplinierten zügigen Ablauf: 
Weitsprung: Einspringen - 2 Versuche, Wettkampf: 4-Versuche | Kugelstoß: Vor- und Endkampf 
  



Weitere Leichtathletik im Sindelfinger Glaspalast: 
 

❑ 17.01.  Intern. Stadtwerke Sindelfingen Hallenmeeting (WR) 

❑ 24.01.  Baden-Württ. Hallenmeistersch. Masters 

❑ 01.02.  Stadtwerke Sindelfingen Nachwuchssportfest  

❑ 08.02.  Stadtwerke Sindelfingen Jugendhallensportfest  

  mit WLV Meisterschaft U16 Teil II 

❑ 20.- 22.02. Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften 

❑ 20.-22.02. Deutsche Winterwurfmeisterschaften Aktive / Jugend 

❑ 07.03.  Regio-Jugend-Hallenmeisterschaften (U16/U14/U12) 

 

 


